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	    ZAJTRK                     MALICA                                    
                                       Sadni krožnik
	KOSILO
	

	Ponedeljek, 
29.4.
	Polnozrnat kruh, otroška salama, zeliščni čaj,  rezina kumaric
(Alergeni: G, L) 

	grozdje
	Juha z zakuho, pečena  riba, blitva s krompirjem, kompot
(Alergeni: L,R,G)
	

	Torek,
30.4.
	Ržen kruh, pečena jajčka, češnjev paradižnik 
(Alergeni: G)
	jabolko
	Testenine, mesna omaka z zelenjavo, rdeča pesa, 
(Alergeni: G, J, R2, L
	

	







	Petek 3.5.

	Mlečni riž, 
(Alergeni: G, L,)
	Banana/polovičke
	(Kokošja juha, sojine polpete, pire krompir rdeča pesa
(Alergeni: /)
	




	1
6.-10-maj
	    ZAJTRK                     MALICA                                    
                                       Sadni krožnik
	KOSILO

	Ponedeljek, 

	Polnozrnat kruh, skutni namaz s porom, trakovi paprike, sadni čaj, 
(Alergeni: G, L) 

	jabolko/rezine
	Testenine, tunina omaka z zelenjavo, rdeča pesa, 
(Alergeni: G, J, R2, L)

	Torek,

	Ržen kruh, piščančja salama, solatni listi, kefir, 
(Alergeni: G)
	hruška/rezine
	Čufti v paradižnikovi omaki, cvetačni pire, mešana solata s fižolom
(Alergeni: L)

	Sreda,

	Čoko kaša, 
(Alergeni: G, L, o)
	Banana/polovičke
	(Kokošja juha) rižota z zelenjavo in piščančjim mesom, zelena solata
(Alergeni: /)

	Cetrtek, 
.

	Sezamova štručka,bela žitna kava
(Alergeni: G, L, SS)
	suho sadje
	Zelenjavna juha z lečo, cveki, jabolčni kompot s suhimi slivami 
(Alergeni: G, L)

	Petek,

	Sendvič s kajzerico, piščančjo salamo, rezina sira in kumaric
	jagoda
	Boranja, kruhovi cmoki, 
(G,J)









	2.
13.-17.maj
	  ZAJTRK                   DOP. MALICA 
                                      Sadni krožnik
	KOSILO

	Ponedeljek, 

	Pirin kruh, rezine sira, rezine paradižnika, sadni čaj, 
(Alergeni: G, l)
	Kivi/polovičke
	Brokoli juha, ribji polpet, rizibizi, zeljna solata
(Alergeni: G,  J, R2)

	Torek, r
	Ajdov kruh, maslo, marelična marmelada, mleko, 
(Alergeni: G, L)
	banana/polovičke
	Kisla repa, matevž, prekajena šunka
(Alergeni: /)

	Sreda,

	Rozinova štručka, kakav, 
(Alergeni: G, L)
	jabolko/rezine
	Koščki piščančjega mesa v porovi omaki, makaroni, paradižnikova solata
(Alergeni: G, J)

	Cetrtek, 

	Domače mleko, žganci, 
(Alergeni: G, L, O)
	hruška/rezine
	Fižolova juha s korenjem, kipjenki
(Alergeni: J, L)

	Petek,

	Krof  oblit  s čokolado, navadni jogurt, 
(Alergeni: G, J, L)
	mandarina
	Puranja juha, puranja nabodala s papriko in čebulo, pečen krompir, zelena solata s čičeriko
(Alergeni: /)










	3
20.-24. maj
	   ZAJTRK               DOP. MALICA 
                                       Sadni krožnik
	KOSILO

	Ponedeljek, 

	Prosena kaša na mleku z rozinami, 
(Alergeni: L)
	banana
	Ohrovtova kremna juha, pečen morski list, krompir z blitvo, zeljna solata s fižolom
(Alergeni: G, R2)

	Torek, 

	Ovsen kruh, puranje prsi, kumarice, sadni čaj, 
(Alergeni: G, L)
	hruška/rezine
	Goveji golaž, kruhova rulada, zelena solata z rukolo, domač puding
(Alergeni: G, L, J)

	Sreda,

	Graham kruh, čokoladni namaz, domače mleko, 
(Alergeni: G, L)
	kivi/polovičke
	Puranji zrezek v omaki s sezamom in karijem, riž z zelenjavo in ječmenom, rdeča pesa
(Alergeni:)

	Cetrtek, 


	Navadni kifelj, domač sadni jogurt, 
(Alergeni: G, L)
	jabolko/rezine
	Telečja pečenka, pražen krompir, zelena solata
(Alergeni: 0)

	Petek,

	Ržen kruh, kuhan pršut, trakovi paprike, zeliščni čaj, 
(Alergeni: G)
	suho sadje
	Piščančja juha, testenine-LEČOLEZE OMAKA, mešana solata, kefir
(Alergeni: G, L, J)

	
	
	
	








	

27.- 31. maj 
	    ZAJTRK                DOP. MALICA
                                       Sadni krožnik
	[bookmark: _GoBack]KOSILO

	Ponedeljek,

	Mešan kruh, ribji namaz, trakovi paprike, 100 % sadni sok z vodo, 
(Alergeni: G, R2, L)
	nektarina
	Testenine z zelenjavno omako(paradižnik, bučke, paprika,….)
(Alergeni: G,  )

	Torek, 

	Presta, kakav
	jagoda
	 juha z zakuho, ribji file z jajcem, drobtinami, krompir z blitvo, rdeča pesa

	Sreda,

	Pšenični mlečni močnik, 
(Alergeni: G, L) 
	banana
	Goveji zrezek v čebulni omaki, prosena kaša z , zelenjavo, zelena solata
(Alergeni: G)

	Cetrtek,

	Koruzna žemlja, sadno-mlečni napitek, 
(Alergeni: L)
	grozdje
	Enolončnica z zelenjavo, stročnicami, puranjim mesom in žličniki, marmorni kolač
(Alergeni: G, J)

	Petek,

	Pirin kruh, šunka trakovi korenčka, zeliščni čaj, 
(Alergeni: G)
	jabolko/rezine
	Krompirjev pire, hrenovka, špinača, 
(Alergeni: L)



Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane čaje, limonado,…) Otrokom so živila in njihova konsistenca prilagojena glede na potrebe in razvoj. V  primeru izrednih razmer in glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Prosimo, da obvezno odjavite otroka od malice in kosila v primeru njegove odsotnosti. V vrtcu želimo zmanjšati količine zavržene hrane. Hvala za sodelovanje in hvala za razumevanje! 
Legenda alergenov: A – arašid, G – gluten ( pšenica, rž, ječmen, oves, pira ) J – jajce,L - mleko, O – oreški (mandelj, lešnik, oreh, pistacija,…), R – ribe, S – soja!
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